
AKTIVITI DAN PROTOKOL 

Tindakan Penerangan Ringkas 

Protokol pencegahan penyakit dan 

sekatan 

• Majikan perlu menyediakan protokol di tempat kerja (termasuk jeti, 

kompleks pendaratan, premis akuakultur, dan vesel / bot yang 

digunakan serta premis yang berkaitan) yang meliputi pengawasan 

penyakit dan pencegahan penyebaran jangkitan mengikut standard 

yang ditetapkan Kementerian Kesihatan Malaysia.  

• Setiap pekerja haruslah diberi taklimat berhubung penyakit COVID-

19 dan langkah-langkah pencegahan 

Saringan kesihatan • Menyediakan thermal scanner atau handheld infrared thermometer. 

• Melaksanakan saringan bagi mengesan gejala berkaitan COVID-19 

seperti demam, batuk, sakit tekak atau sesak nafas setiap hari.   

• Saringan perlu dilakukan setiap hari di pintu masuk jeti, pelabuhan 

dan premis akuakultur. 

• Pekerja yang mempunyai suhu melebihi 37.5 °C dan/atau 

menunjukkan simptom seperti sakit tekak, batuk, selsema, susah 

bernafas  tidak dibenarkan bertugas dan memasuki premis.  

Laporan kesihatan (di premis dan 

penginapan pekerja yang 

disediakan  

syarikat) 

 

• Laporkan kepada Pejabat Kesihatan yang berdekatan sekiranya 

berlaku jumlah ketidakhadiran pekerja yang ramai (melebihi 5% 

jumlah pekerja) kerana demam atau bersimptom.  

• Pekerja yang mempunyai suhu badan melebihi 37.5°C dan/atau 

menunjukkan sebarang simptom batuk, sakit tekak atau sesak 

nafas hendaklah dirujuk ke Klinik Panel Syarikat atau Klinik 

Kesihatan yang berdekatan.  

Waktu 

Beroperasi 

Waktu Operasi  

Biasa 

Waktu Kehadiran 

Pelanggan 

Waktu Operasi 

Biasa 

Kapasiti 

Pekerja 

100% 

 

PELAN PEMULIHAN NEGARA – FASA 1 

SOP SEKTOR PERIKANAN 

Dikemaskini pada 15 Julai 2021 

Merangkumi 

1. Perikanan tangkapan.   

2. Perikanan darat. 

3. Akuakultur (ikan untuk makan, ikan hiasan, 

udang, kerang-kerangan, rumpai laut, 

tumbuhan akuatik dan makanan hidup). 

4. Pembekal benih (ikan, udang, rumpai laut dan 

kerang-kerangan). 

5. Eksport dan import: ikan, produk ikan, ikan 

hiasan dan makanan ikan.  

6. Pengusaha perikanan (pemprosesan produk 

Perikanan). 

7. Aktiviti memancing bagi tujuan sara hidup / 

diri. 

 

Aktiviti Tidak Dibenarkan 

• Sila rujuk kepada perkara yang disenaraikan 

dalam Senarai Aktiviti yang Dilarang. 

• Operasi di kawasan PKPD. 

Arahan Tetap 

• Peraturan 16 P.U. (A) 293/2021. 

• Akta 342. 

• Ordinan Darurat (Pencegahan dan  

Pengawalan Penyakit Berjangkit)  (Pindaan) 

2021. 

• Tertakluk kepada peraturan pihak berkuasa 

tempatan yang berkuatkuasa. 



Tindakan Penerangan Ringkas 

Pembersihan dan nyah 

kuman premis 

• Proses pembersihan dan nyah kuman perlu dilaksanakan tiga (3) kali 

sehari terutamanya di kawasan umum (common space) dan sering 

disentuh seperti: 

– lobi,  butang lif, kafeteria, bilik mesyuarat, surau, bas / pengangkutan 

pekerja, pusat rekreasi tertutup, tandas dan tempat pembuangan 

sampah/tong sampah, tombol pintu dan pemegang tangan.  

• Nelayan/ penternak akuakultur/ syarikat hendaklah menjalankan 

pembersihan dan nyah kuman termasuk jeti, kompleks pendaratan, 

premis akuakultur, dan vesel/bot yang digunakan serta premis berkaitan 

setiap kali sebelum syif atau operasi bermula.  

• Nelayan/ penternak akuakultur/ syarikat hendaklah menyediakan hand 

sanitizer di pintu masuk, semua kawasan umum (common area) dan 

tempat-tempat lain di dalam jeti, kompleks pendaratan, premis akuakultur, 

dan vesel/bot yang digunakan serta premis berkaitan. 

Penjarakan fizikal dan 

tatacara keselamatan 

kesihatan pekerja dan 

pelanggan 

• Pemakaian face mask oleh setiap pekerja dan pelanggan di kawasan 

umum adalah diwajibkan.  

• Memastikan garis panduan amalan terbaik sosial / penjarakan fizikal 

disediakan seperti tanda jarak 1 meter di lantai, meja dan kerusi dan 

dilaksanakan khususnya di: 

– kawasan-kawasan jeti, kompleks pendaratan, premis akuakultur, dan 

vesel/ bot yang digunakan serta premis berkaitan. 
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hiasan dan makanan ikan.  
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Aktiviti Tidak Dibenarkan 

• Sila rujuk kepada perkara yang disenaraikan 

dalam Senarai Aktiviti yang Dilarang. 

• Operasi di kawasan PKPD. 

Arahan Tetap 

• Peraturan 16 P.U. (A) 293/2021. 

• Akta 342. 

• Ordinan Darurat (Pencegahan dan  

Pengawalan Penyakit Berjangkit)  (Pindaan) 

2021. 

• Tertakluk kepada peraturan pihak berkuasa 

tempatan yang berkuatkuasa. 



Tindakan Penerangan Ringkas 

Etika di kawasan umum 

dalam Premis 

• Kemudahan surau dan tempat ibadat dalam premis perlu dikawal 

dengan amalan penjarakan fizikal 1 meter pada satu masa.  

• Waktu rehat makan hendaklah dilaksanakan secara berperingkat 

bergantung kesesuaian yang ditetapkan syarikat.  

Etika Di Dalam Premis 

Pelanggan dan Kerja 

Lapangan 

• Di premis pelanggan, pekerja perlu membersihkan tangan dengan 

sabun dan air atau hand sanitizer sebelum dan selepas memasuki 

premis, menjaga penjarakan fizikal, tidak bersentuhan dengan 

pelanggan dan sebolehnya tidak menyentuh barangan dalam premis  

• Bagi kerja lapangan, pastikan kenderaan yang digunakan 

dibersihkan dan dinyah kuman, memastikan penjarakan fizikal dan 

pekerja yang telah disaring sahaja dibenarkan bekerja 

Pengangkutan pekerja • Kapasiti 50% penumpang kenderaan dengan mewajibkan 

pemakaian pelitup muka.  

• Kenderaan pengangkutan pekerja yang disediakan oleh syarikat 

perlu menjalani proses nyah kuman setiap kali selepas digunakan.  

• Kenderaan persendirian digalakkan untuk dinyahkuman sendiri oleh 

pekerja mengikut tatacara yang bersesuaian.  
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tempatan yang berkuatkuasa. 



Tindakan Penerangan Ringkas 

Penginapan pekerja (jika 

disediakan majikan) 

• Pematuhan kepada prosedur di bawah Akta Standard Minimum 

Perumahan dan Kemudahan Pekerja (Pindaan) 2019 (Akta 446), 

termasuk memastikan penginapan pekerja yang memenuhi 

standard minimum di bawah Akta serta langkah pencegahan untuk 

membendung penyebaran penyakit berjangkit.  

• Penjarakan fizikal hendaklah dilaksanakan di kawasan tempat 

tidur, tandas, bilik mandi, tempat ibadat, ruang makan dan lain-

lain. 

• Proses nyah kuman perlu dilakukan setiap hari mengikut masa 

yang ditetapkan majikan. 

 

Tindak balas kecemasan 

(Emergency Response 

Team – ERT) 

• Nelayan/ penternak akuakultur/ syarikat perlu mewujudkan 

Jawatankuasa Protokol Tindak Balas Kecemasan bagi penyediaan 

dan pelaksanaan tatacara mengurus kes-kes kecemasan (terdapat 

jangkitan atau siasatan jangkitan COVID-19). 

• Nelayan/ penternak akuakultur/ syarikat bertanggungjawab untuk 

menanggung sepenuhnya kos saringan, sekiranya dirasakan 

perlu. 

• Kos pembasmian dan nyahkuman di premis perlu ditanggung oleh 

syarikat.  

• Pelaksanaan ini perlu dilaksanakan selaras dengan Peraturan-

Peraturan di bawah Akta 342 Kementerian Kesihatan Malaysia.  
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Tindakan Penerangan Ringkas 

Taklimat kepada pengawal 

keselamatan dan 

kakitangan berhubung 

penyakit COVID-19 dan 

langkah-langkah 

pencegahan. 

 

Setiap pengawal dan kakitangan haruslah diberi taklimat yang sesuai 

secara berterusan berhubung penyakit COVID-19 dan langkah-

langkah pencegahan yang perlu diikuti. 

Aplikasi MySejahtera • Pekerja, dan pelanggan perlu memuat turun dan mendaftar 

aplikasi MySejahtera ke dalam telefon bimbit masing-masing untuk 

pengesanan kontak rapat.  

• Pemilik premis diwajibkan mendaftar dan memuat turun aplikasi 

MySejahtera untuk digunakan oleh pelanggan yang memasuki 

premis. 

• Pekerja dan pelanggan diwajibkan merekodkan kehadiran melalui 

aplikasi MySejahtera atau menulis nama dan nombor telefon secara 

manual  sekiranya tiada liputan internet atau lain-lain alasan yang 

munasabah (warga emas, ketiadaan telefon pintar dan lain-lain). 

Nota: Syarikat hanya boleh menambah baik protokol ini mengikut kesesuaian tetapi sebarang 

kelonggaran adalah tidak dibenarkan sama sekali.  
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Tindakan Penerangan Ringkas 

Permohonan Sijil Kesihatan 

dan/atau permit CITES 

• Permohonan sijil kesihatan dan/atau permit CITES (bagi 

spesies yang disenaraikan bawah Akta 686) oleh penternak 

melalui email. 

 

Pemprosesan Sijil Kesihatan 

dan/atau permit CITES 

• Pulau Pinang: 8.00 am – 5.00 pm (setiap hari) 

• Perak: 9.00 am –12.00 pm (Isnin, Rabu, Jumaat)  

• Melaka: 9.00 am –12.00 pm (Isnin, Rabu, Jumaat)   

• KLIA: 8.00 am – 5.00 pm (setiap hari) 

• Johor: 8.00 am – 5.00 pm (setiap hari)   

• Putrajaya: 8.00 am – 5.00 pm (setiap hari)  

 

Kaunter Sijil Kesihatan dan / 

atau permit CITES (bagi 

spesies yang disenaraikan 

bawah Akta 686) 

oleh pengeksport 

 

• Pulau Pinang: 12.00 pm – 2.30pm (Isnin, Rabu, Jumaat)   

• KLIA: 12.00 pm – 2.30pm (Isnin, Rabu,Jumaat) 

• Johor: 9.00 am – 3.00 pm (Ahad, Selasa, Khamis)   

• Putrajaya: 8.00 am –12.00 pm (setiap hari Selasa)  

Pelaksanaan Inspection Prior 

To Export (IPTE) oleh DOFM 

• Pemeriksaan di premis ditangguhkan kepada syarikat yang 

berdaftar dan  terlibat dengan program pemantauan DOFM 

(pemeriksaan secara  dokumentasi dilaksanakan). 
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Tindakan Penerangan Ringkas 

Aktiviti di bawah rantaian 

makanan yang dibenarkan dengan 

pematuhan SOP Am Pelan 

Pemulihan Negara Fasa 2 

• Pembungkusan, kilang ais dan simpanan sejuk beku 

• Perkhidmatan logistik 

• Kilang garam, pembekal makanan ikan dan udang 

• Bahan kimia dan baja untuk pengeluaran akuakultur   

• Makmal ujian berkaitan akuakultur  

• Bengkel pembinaan dan pembaikan bot termasuk 

penyelenggaraan elektrik dan enjin bot  

• Pembekal peralatan marin dan akuakultur, termasuk pukat 

• Penyelenggaraan kolam 

Pengesahan Premis dan Surat 

Kebenaran Pergerakan 

Bagi aktiviti di bawah rantaian makanan yang dibenarkan, pengusaha 

boleh membuat permohonan dan kebenaran melalui CIMS 3.0 

(Centralised Information Management System) 

https://notification.miti.gov.my/login di bawah Kementerian 

Perdagangan Antarabangsa dan Industri (MITI). 
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tempatan yang berkuatkuasa. 
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