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MPAMA berada di kebun

sayur-sayuran di Cameron

Highlands, Pahang.

Itu gambaran awal

penulis tatkala dibawa
masuk ke dalam khemah berjaring
hitam berkeluasan kira-kira 7,000 kaki
persegi (850 meter persegi) dipenuhi
pelbagai tanaman sayur-sayuran yang
subur menghijau itu.

- Bagaimanapun, di sebalik keindahan
yang dinikmati itu, percaya atau tidak
kebun sayuran ini sebenarnya terletak
di atas bumbung pusat beli-belah 1
Utama df Petaling Jaya, Selangor.

‘Menarik dan luar daripada kebiasaan,
bukan sahaja lokas] tanaman yang
membuatkan kebun ini unlk, bahkan
konsep yang diketengahkan pemilik
premis it sendiri.

Selain menanam tanaman organtk
untuk dijual kepada pengguna, premis
dikenali sebagai Fresh Growcer
(Rooftop Farm @ 1 Utama) Ini juga
membolehkan individu melibat, merasai
dan mempelajari sendiri pengalaman
memetik sayur-sayuran untuk dibawa
pulang ke rumah darl atas bangunan
berketinggian 18 meter {m) ke 24mitu,

Secara tidak langsung, inlslatif

"tersebut membolehkan Individu
mempelajari kaedah penanaman
sayur-sayuran lestari, terutamanya bagi
komuniti bandar yang hidup dikelilingi
hutan konkrit.

Diusahakan seorang usanawan muda,
Emil Jihad bersama rakan kongsinya
Tony Yong kebun atas bumbung itu
dibuka kepada umum sejak penghujung
Mac ldlu.

Kata Emil, dia mahu premis tersebut
dijadikan sebagal sebuah pusat
ekapelaricongan dan pendidikan, yang
mana individu holeh berkunjung dan
mempelajari kaedah pertanian lestari
di situ.

Ujarnya, dia berterima kasih
kepada 1 Utama atas peluang Ind untuk
nengambil bahagian dalam Wawasan
Hijau yang dipraktikkan itu.

“Ramal yang berkunjung ke kebun ini
dan teruja melihat sayur-sayuran yang
ditanam di sini. Bukan sahaja dalam
kalangan individu parseorangan dan
keluarga, bahkan murid-murid sekolah
darl tadika sehingga ke peringhkat
universiti.

“Ini mernpakan antara folkus utama
kami jaitu mahu menjadikannya sebagai
platform pembelajaran.

“Ini tnemandangkan, di kawasan
bandar, individu tidak berpeluang
mengunjungl kebun jauh sekali
bercucuk tanam, berbeza derigan
mereka yang menetap di desa.

“Justeru, i sini merekd dapat
menyaksikan kaedah pertanian lestar]
menggunakan ruang kosong di atas
bumbung pusat beli-belah dengan
sumber asli sepertiudara dan cahaya
matahari,” kata pemida berusia 23
tahun itu kepada K2 bari-barwind.

Menurutnya, selain didedahkan
dengan kaedah penanaman, individu

KEBUN yang terfatak dl acas humbung pusat beli-belah Inf mengg kaedah akuaponik untuk tanar

- AFIQRAZALI

Petik sendiri sayur
organik atas bangunan

SELAIN menanam sayur, Fresh Growcer turut menternak Kan tilapla merah.— FRESH
GROWCER

turut diberitahu Xaedah sebenar
mengekalkan nutrien yang terdapat di
dalamn sayur.

Mesgkipun beroperasi di atas
bumbung, narun Fresh Growcer
berfungsi sama saperti kebun di atas
tanah dan pukannya sekadar ‘keloun
pamerarn’ semata-mata.

Ini kerana, setiap hari, para
pekerjanya akan bertani dengan
membuat penyemaian benih,
pemeriksaan kandungan pH air dan

pelbagal kaedah lain bagi memastikan
SAyUT-sayuran yang ditanam fumbuh
dengan subur dan sempurna.
Kongsinya lagl, kebun tersebut
menanatn lebjh 20 jenis sayuran yang
dibahagikan kepada dua kelompok iaitu

-Asla dan Eropah.

Antara sayuran Asia ialah sawi Jepun,
purple pak chay, kubis Cina, Thai basil,
sawi bunga, nai pak, bayam merah,
kangkung, manakala Eropah pula curly
kale, butterhead, red coral, Italion sweet

basit, rérmaine, peppermint, speurmint,
rocket (aruguta) serta Italian lettuce.

Selain sayur, premis tersabut turut
menanam huah rock melon dan pokok
hiasan serta menternak ikan tilapta
merah tanpa antibiotik untuk dijual
kepada pelanggan.

Lebih menarik, meskipun merupakan
tanaman organik, namun atas dasar
mahu semua lapisan masyarakat.
berpeluang menikmati sayur-sayuran
tersebut, hasli tanaman di Fresh

. Growcer dijual pada harga serendah

HM1.

Setakat Ini, antara sayur yang paling
larig dijual dan mendapat permintaan
tinggi ialah Italian sweet basil nai pak,
kale dan Italian lettuce,

Selain dijual kepada individu
persendirian, sayur-sayur inl juga
dibekalkan di beberapa buah restoran
dan pasar raya yang terdapat di 1 Utama

. dan sekitar Lembah Klang.

Bercerita mengenai tanaman organik

. yang diusalvakannya, menurut Emil

lagi, mereka menggunakan kaedah
akuaponik untuk tanaman di $itw, yang
mana najis ikan digunakan sebagai baja
tambahan semula jadi untuk sayur-
sayuran.

Moereka tidak menggunakan sebarang
semburan beracun untuk mengawal
serangea perosak, melainkan campuran
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bahan organil,
“Selain dijadikan’platform

. pembelajaran, matlamat kami di

Fresh Growcer ini mahu orang ramai
menikmat sayur-gayuran yang benar-
benar sihat dan segar pada harga
berpatutan.

“Sejak pelaksanaan PKP (Perintah
Kawalan Pergerakan) yang pertama
dahulu, ramai individu menjual
sayuran yang didakwa organik,
DPagaimanapun, kita sendiri tidak
dapat memastikan adakah 1a benar
atau sebaliknya.

“Matlamat di belakang inisiatif
inl adalah supaya npelanggan baleh
mengunjungl kebun Fresh Growcer
dan melihat sendirl sama ada sayur
yang kami dihasilkan organik atau
tidak, tanpa perlu bergantung sahaja
kepada label, memandangkan di sini
ikan dan sayuran berkongsi air yang
sama.

“Jika sebarang racun serangga
digunakan, sudah tentu ikan-ikan yang
berada dalam saliran air yang sama
akan mati,” terangnya,

Mempraktikkan green & sustainable
Jarming dan menyasarkan sifar
pembuangan, air yang digunakan akan
dikitar semula, manakala sayuran
yang tldak dijual akan dijadikan
makanan ikan,

Berkongst lanjut, menurut Emil
lagi, tidak dinafikan sayur-sayuran
boleh diperoleh dengan mudah di
kebanyakan pasar raya.

Bagaimanapun, kebanyakan sumber
serat tersebut sudah kekurangan
nutrien, memandangkan ia telah
dipetik Idra-kira dua hingga tiga hari
sebelum diletakkan di atas rak.

Itu belum lagi ditambah dengan
ternpoh individu membeli dan sayur
tersebut dimasak.

Sudah tentu, kandungan nutrien
yang sepatutnya terdapat pada
sayuran tersebut sudab semakin
berkurangan.

Melihatkan situasi tersebut, kebun
ity mengambil inisiatif menawarkan
sayur-sayuran yang segar dan masih
lengkap dengan kandungan mitrien
dan pelanggan berpeluang memetik
sendiri sumber serat yang digemari
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lancongan dan pendidikan,
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Akuaponlic

« Slstemn akuaponlk adalah gzbungan
akuakultur {termakan tkan ir fawar) dan
fhidroponTk (kaedah pertanian berasaskan
air) J

Kaedah ini telah dichota sejak 3,000
tahun kalu di tanah besar China dan Mesir,
akuaponik ditepui kira-kira 1,000 tahun
kemudian

Menerusi kaedah Ini, air clarl kolah yang
mengandungi najis lkan akan digunakan
sebagal baja tambahan tanaman
* Antara kelebihan akuaponik iaiah dapat
mengurangkan perbelanjaan tst rumah
dan mampa menjana pendapatan
sekain menghasikan makanan dengan
meminimum atau tanpa penggunaan
bahan kimia

+ Antara tanaman yang sesual
menggunakan sistem ini ialah kangkung,
bayam, cill, pakchoy

Facebc-:oldlnstagmm: MMMEr

berserta akar.

“Ramai yang tidak tahu apabila akar
dipotong, hampir sebahagian daripada
nutrien yang ada dalam sayur tersebut
telah hilang,

“Justeru, dengan memetiknya

sendirl berserta akar, nutrien yang
ada di dalam sayur tersebut mampu
dikekalkan.

“Bahkan ia mampu bertahan
kira-kira emnpat hari dengan hanya
merendam akarnya di dalam mangkuk
atau baldl berisi alr bersih tanpa perlu
dlletakkan di dalam peti sejuk.

“Paling penting, ia memiceri nutrisi
sepenuhnya, makanan yang sihat
dan harga berpatutan, selain ilmu
tambehan serta pengalaman yang
menyeronokkan kepada individn,”
terangnya,

Menurutnya lagi, Fresh Growcer
turut naenjual sistemn tanarman yang
boleh digunakan di rumah atau di
kedai bagi menggalakkan orang ramai
bercucuk tanam dan mengenal past
sumber makanan mereka,

Dari situ, mereka berpeluang
untuk mengetahui tahap kesihatan
dan kebersihan sayur-sayuran yang
dimakan tanpa bergantung kepada
label atau sijil.

Mahu menumpiikan sepenuh fokus
pada kebun pertamanya, Emil dan
Tony tidak terdesak untuk membuka
cawangan lain setakat ini.

Tambahan pula, kebun yang ada
itu baru dibuka kepada orang ramal
beberapa bulan lalu.

BERPELUANG menetiic sendivi say y

1] dalam bidang pertanian.

DR. MUHAMMAD FIRDAUS

Tanaman tanpa
tanah untuk
warga kota

MENDIAMI kawasan hutan konkrit
sepert apartmen dan kendominium
memberi kesukaran buat warga kota
untuk bercucuk tanam.

Bagaimanapun, menurut Pensyarah
Kanan Fakulti Pertanian dari Universiti
Putra Malaysia, Dr. Muhammad Firdaus
Sulairnan, aktiviti penanaman masih
boleh dijalankan dengan menggunakan
kaedah tanpa tanah bagi menghasilkan
kebanyakan jenis sayuran berdaun,

Antara kaedah yang boleh digunakan .
adalah sistemn hidroponik, yang mana
akar tanaman akan direndam di dalam
air mengandungi larutan nutrien
tanaman.

Bagaimanapun, jenis tanaman
melalui kaedah itu terhad kepada
tanaman bersalz kecil seperti
kebanyakan sayuran berdaim kerana i3
tidak dapat menyokong beban tanaman
bersaiz besar.

"Warga kota yang berminat untuk
bercucuk tanam boleh bermula darl
rumah kerana sistermn penanaman
seperti hidroponik tidak memerlukan
ruang luas terutama bagi mereka yang
tinggal di kediaman bertingkat.

*“Terdapat banyak rujukan dan
panduan boleh didapati dari internet
dan YouTube berkenaan kaedah itu.

“Mereka juga boleh merujuk kepada
pegawai Jabatan Pertanian yang
mempunyai unit khusus bagi membert
bimbingan dalam mengusahakan
perkebunan bandar,” katanya.

Menurutnya, selain penananan
hidroponik, indjvidu juga baleh
menyertai kebun-kebun kernuniti
yang mendapat sokongan dan
bantuan daripada pibak berlaiasa
tempatan (PBT) dan Jabatan Pertanian
berhampiran kediaman masing-masing.

“Spkiranya tiada kebun komuniti
berharnpiran, mereka boleh memohon
kepada PBT untuk memperuntukkan
kawasan di atas tanah kerajaan
yang belum diusahakan untuk
memulakarnnya.

“"Selain dlapat mengurangkan
pertielanjaan hartan, aktivitl bercucuk
tanam secara komunit! juga dapat
merapatkan hubungan antara ahli
kejiranan, mengist masa terluang
khususnya bagi suri rumah dan

pesara serta yihatkan
badan,” yjarnya.




