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Kecualikan buah-buahan
rakyat daripada SST

MAKAN sebiji epal setiap hari mampu menjauhkan
diri daripada doktor. Pepatah lama ini sewajarnya
sudah cukup untuk kerajaan mempertimbang se-
mula pelaksanaan cukai jualan dan perkhidmatan
(SST) sebanyak lima peratus ke atas buah-buahan
import bermula 1 Julai ini.

Walaupun Malaysia mengeluarkan buah tempat-
an yang mencukupi dan dikecualikan daripada SST,
buah import seperti epal dan oren turut menjadi
sumber penting nutrien semula jadi kepada rakyat
marhaen.

Apatah lagi, bukan semua buah-buahan tropika
dihasilkan dalam negara. Pada tiga bulan pertama
tahun ini, Malaysia membawa masuk RM27 juta
bekalan buah mangga, pisang (RM19 juta), tembikai
(RM15 juta) dan mata kucing fHM14juta), yang se-
lepas ini akan dicukai kerana termasuk dalam ka-
tegori buah import. )

Kita seharusnya menggalakkan rakyat meng-
ambil lebih banyak buah-buahan dan sayur-sayuran
bagi membantu mengurangkan beban ke atas per-
khidmatan kesihatan awam, yang pada 2025 me-
merlukan RM45.3 bilion bagi menaik taraf prasara-
na kesihatan, rawatan penyakit kritikal, dan program
penjagaan kesihatan.

Secara purata, rakyat Malaysia mengambil hanya
63 kilogram (kg) buah-buahan setahun, jauh dari-
pada sasaran 400kg yang ditetapkan Pertubuhan
Kesihatan Sedunia (WHO). Antara sebabnya ialah
faktor harga dan kurangnya kesedaran.

Menurut WHO, pengambilan buah-buahan dan
sayur-sayuran yang rendah menjadi punca 2.7 juta
kematian di seluruh dunia setiap tahun, selain me-
nyumbang kira-kira 31 peratus daripada penyakit
jantung dan 11 peratus strok.

Banyak bukti menunjukkan buah-buahan boleh
mengurangkan risiko penyakit. Buah epal contoh-
nya, baik untuk penderita diabetes kerana ia mem-
bantu mengawal kadar glukosa ekoran kandungan
indeks glisemiknya yang rendah. Epal juga di-
percayai bagus untuk mengelakkan penyakit kanser
jika diambil sehari sekali.

Kita menyokong usaha kerajaan untuk me-
nambah pendapatan negara menerusi SST termasuk
mengenakan cukai ke atas buah-buahan mewah
seperti avokado dan anggur, tetapi biarlah 'buah-
buahan rakyat' ini dikecualikan cukai SST.

Ini kerana buah-buahan import seperti oren,
epal, pear dan pisang adalah makanan kesihatan
yang dinikmati oleh semua lapisan masyarakat ter-
masuk M40 dan B40. la bukan makanan orang kaya

tetapi boleh dikatakan sebagai makanan rakyat

biasa zaman-berzaman.
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Agricultural
production
index to aid
food security

KEPALA BATAS: The Statistics
Department will introduce a
National Agricultural Production
Index to strengthen food security
by addressing critical data gaps in
the agriculture sector.

Chief Statistician Datuk Seri Dr
Mohd Uzir Mahidin said the index,
to be pushed quarterly, will offer a
more comprehensive view of
agricultural output, supporting
evidence-based policymaking in a
sector central to both livelihoods
and economic stability.

The index is being developed
in__collaboration . with several
government agencies and will
mirror existing statistical
frameworks used for the
manufacturing, electricity and
services sectors. '

“The data will help identify
which areas are experiencing
increases in agricultural output
and the information can be
shared across agencies  for
planning and policy-making
purposes/”

He was speaking to reporters
after launching the 2024 Penang
Interim Agriculture Census
Report, officiated by State
Agrotechnology, Food Security

-and Cooperative Development

Committee chairman Fahmi
Zainol on Tuesday.

Until now, national agricultural
statistics have focused primarily
on palm oil and padi production,
which he described as ‘not
comprehensive. The new index,
he said, will offer more structured
and detailed coverage of the
broader agricultural sector. -

Preliminary findings from the
2024 Agriculture Census indicate
that the sector recorded sales of
RM161 billion in 2023, employing
1.7 million people. The figures:
underscore the industry’s
potential if backed by strategic
policies and innovation.

In Penang alone, agricultural
sales reached RM3.5 billion,
despite the state's small size.
Individual farmers accounted for
93.1% of agricultural holdings,
with organisations making up the
remaining 6.9%.

The census also highlighted
the active role played by senior
citizens, with more than half of

~ Malaysians aged 60 and above still

engaged in agriculture.

Mohd Uzir said their presence
is a positive sign, while youth
involvement presents further
opportunities to enhance sector
productivity. — Bernama



